
Vor meinem eignen Tod  
ist mir nicht bang, 

nur vor dem Tode derer,  
die mir nah sind 

Wie soll ich leben,  
wenn sie nicht mehr da sind? 

                                                                              … 

Der weiß es wohl,  
dem Gleiches widerfuhr 

- und die es trugen,  
mögen mir vergeben. 

Bedenkt: den eignen Tod, 
 den stirbt man nur, 

doch mit dem Tod der andern  
muss man leben! 

 

Mascha Kaleko 

 

In der AG Trauerbegleitung der Klinikseelsorge  
Sigmaringen arbeiten mit: 

 

Elke Gehrling 
Xenia Krämer 
Helga Liebhaber  
Bettina Müller-Krimm  
Sonja Weitmann-Hundt 
Dr. Armin Wolff 
Dr. Josefine Wolff 
 

Gesamtverantwortung: 

 Daniela Segna-Gnant  
(Klinikseelsorgerin) 

Krankenhausseelsorge Sigmaringen 

Tel.: 07571/100-2226  

 

Weitere Angebote in der Trauerbegleitung: 
 

Trauerwege:  
Einzel- und Paargespräche 
bei Trauer um einen Partner, Eltern, Kinder 

 

Begleitung für Mütter und Väter,  
die ihr Kind in vor, während oder kurz nach der  
Geburt verloren haben. 

 

Information und Anmeldung: 
Birgit Knubben Tel.: 07571/51446 

 

In Bad Saulgau 
Witwengruppe jeden 1. Montag im Monat  
Kath. Gemeindehaus in Bad Saulgau 
 

Information und Anmeldung: 
Marlene Halder Tel. 07581/8536 
Margret Rief Tel.07581/ 1312 

 

In Ihrer Pfarrgemeinde 

Wenn Sie ein Trauergespräch oder Begleitung durch 
die SeelsorgerInnen Ihrer Pfarrgemeinde wünschen, 
dann sprechen Sie diese direkt oder über das Pfarr-
büro an. 

  Krankenhausseelsorge  

       Sigmaringen 



Trauerangebote: verwaiste Eltern  

 Initiative Regenbogen 
„Glücklose Schwangerschaft“ e.V.  
Treffen für Eltern, die ein Kind vor, während 
oder kurz nach der Geburt verloren haben. 
Jeden letzten Mittwoch im Monat 
19.30 – 21.00 Uhr 
Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstelle 
In der Vorstadt 2, 72488 Sigmaringen 
 

Referentin, Information und Anmeldung: 
Xenia Krämer Tel. 0163/1407639 
trauerbegleitung-x.kraemer@autlook.de 

 
Lichtblick – Selbsthilfegruppe für Eltern 
verstorbener Kinder, jedes Alter 
Um betroffenen Eltern eine Plattform zu bieten, 
wurde die Selbsthilfegruppe „Lichtblick“ gegrün-
det. Die Treffen finden einmal im Monat ab-
wechselnd in Riedlingen und Sigmaringen statt.  

 

Informationen und Koordination:  
Arno Mayr  Tel. 07371/9298995 
Sandra Schmid  Tel. 07571/724704 

 

 
 
 
 

 

Krankenhausseelsorge                  Trauerräume 
Sigmaringen  Trauern ist ein heilsamer Weg, um mit Abschied und Trennung umzugehen.  

In der Trauer lebt die Liebe weiter. Versöhnung mit dem Geschehenen ist das Ziel.  
Trost darf in der Seele wachsen, und neuer Lebensmut wird gefunden.  

Offene Trauergruppen 
 

Angehörige nach Suizid 
Die Treffen finden jeweils am letzten Freitag 
im Monat an wechselnden Orten statt  
Beginn: 19.00 Uhr  

 

Referentin, Information und Anmeldung: 
Elke Gehrling   Tel. 0162/2874278 
elke-gehrling@web.de 

 
 

Trauergruppe 
Die Treffen finden jeweils am letzten Freitag 
im Monat an wechselnden Orten statt  
Beginn: 19.00 Uhr 

 

Referentin, Information und Anmeldung: 
Elke Gehrling    Tel. 0162/2874278 
elke-gehrling@web.de 

 

Trauerwanderung 

Die Termine und Orte für die Trauer-
wanderungen können Sie telefonisch  
erfragen.  

 

Referentin, Information und Anmeldung:  
Elke Gehrling     Tel. 0162/2874278 
elke-gehrling@web.de 
 

 

Trauergruppe 

Herbst: 10 Treffen, jeweils Mittwoch 
Beginn: 23. September 2020, 18.00 Uhr 
Pfarrsaal Laiz, Zum Kindergarten, Laiz  

 

Referenten, Information und Anmeldung: 
Bettina Müller-Krimm 
Daniela Segna-Gnant  Tel. 07571/100-2226 
daniela.segna-gnant@srh.de 

 

 

 

Offene Trauergruppen 
 

Trauercafé im Freiraum 
Austausch und Begegnung in geschützter  
Atmosphäre. 
Immer am 2. Donnerstag im Monat 
16.30 Uhr bis 18.30 Uhr  
im Café Freiraum in Laiz  

 

Referentin, Information und Anmeldung: 
X. Kraemer Tel. 0163/1407639 
Trauerbegleitung-x.kraemer@autlook.de  
 

 

 

 

Weltgedenkgottesdienst  
für verstorbene Kinder  

 

                             13. Dezember 2020   18.30 Uhr    
       Krankenhauskapelle, Sigmaringen 


